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Intyg

Mellan dren 2002 — 2004 bedrev Kristina Fryxell studier vid SSEAH s skola varpa hon i december 2004 till
fullo tillgodogjort sig hela utbildningen och dérmed &r erkénd som hypnoanalytiker med en internationell
diplomering. Studierna bedrevs i fSljande tre etapper och omfattades av nedanstéende studiemoment.

Hypnoterapeut
e Teori(se bilaga 1)
e  Praktik (36 timmar)
e Tentamen (Godkand)

Hypnoanalytiker

e Teori (se bilaga 1)

e  Praktik 7 dagar - 92 timmar. Praktiska Gvningar pa hypnoanalytiska och andra blottldggande
tekniker

e Egen hypnoanalys. Som en del av utbildningskraven ingér ocksd att eleven gér i egen hypnoanalys
for att ytterligare forstdrka sin egen kompetens. Detta har Kristina har gjort.

e  Praktik under handledning. Fér att SSEAHSs Idrare ska kunna bedéma studenternas terapeutiska
férmdgor jobbar dessa under handledning den férsta tiden av sin verksamhet. Detta har Kristina har
gjort.

e  Sluttentamen. | Sluttentamen ingar ett forskningsprojekt och i Kristinas fall handlade det om Barn i
hypnoterapibehandling.

Vidare kan ndmnas att Kristina efter avslutad utbildning &r en av de verksamma terapeuterna i landet som &ven
arbetar med utbildningsanalys av hypnoanlys studerandes egna utbildningsterapi i samband med vilka

gedigen dokumentation krévs av SSEAH. Undertecknad har 4ven sedan ar 2003 samverkat med Kristina
Fryxell och Halsoagenturen vid arrangemanget Hypnoterapeuters Arliga Rikskonferens vilket fungerat alldeles
utmirkt d& Kristina 4r en utmérkt organisator.

Slutligen kan ndmnas att Kristina Fryxell &ven sedan hosten 2008 varit verksam i arbetet med klienter i sin
mottagning i SSEAH s lokaler i Stockholm vilket gjort att undertecknad fétt ytterligare tillféllen att observera
Kristinas fSrméga till klientkontakt samt formégan att kreativt arbeta individanpassat med en forméga till
helhetssyn, vilket imponerar.
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